
ヘルスリテラシー向上セミナー日程表
2023年10月～12月

セミナー名 講師
高岡総合
健診センター

とやま健診
プラザ

女性の健康
について

保健師
10月20日
15：30-16：30

10月27日
15：00-16：00

職場でできる
腰痛予防

健康運動
指導士

11月24日
15：30-16：30

11月10日
15：30-16：30

交替勤務者の
食事について

管理栄養士
12月8日

15：30-16：30

12月22日
15：00-16：00

北陸予防医学協会の健康経営サポート事業の1つです。今年度は無料で
参加いただけます。

参加申込はこちらから→
各セミナー3日前に申込を締め切ります

問合せ先
北陸予防医学協会 健康推進課

TEL 076-436-1281

セミナー開始時間の5分前には会場にお越しください。



会場案内

高岡総合健診センター 3階セミナー室
住所 高岡市金屋本町1-3

とやま健診プラザ 3階セミナー室4・5
住所 富山市千代田町2-1


