


データヘルス計画
　2年目 k e e p！

健診を活用して
健康を

健
診
は　
　
　
　
　

の
基
本
で
す

　
２
年
目
を
迎
え
た
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、「
日

本
再
興
戦
略
」
に
掲
げ
ら
れ
た
取
り
組
み
で
、〝
国

民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
〞
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
健

康
寿
命
と
は
健
康
面
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
ず

に
暮
ら
せ
る
年
数
の
こ
と
で
あ
り
、
平
均
寿
命
と

の
差
は
「
不
健
康
な
期
間
」
を
意
味
し
ま
す
。
平

均
寿
命
が
延
び
た
分
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス

ク
も
増
え
て
き
ま
す
が
、
そ
の
リ
ス
ク
を
抑
え
て

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
不
健
康
な
期
間
を
短
く
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
に
健
保
組
合
に
実
施
を
義
務
づ
け
た
40
歳
以

上
の
人
へ
の
特
定
健
診
は
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を

推
進
し
て
い
く
う
え
で
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま

す
。
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
で
は
、
み
な
さ
ん
の
医
療

費
デ
ー
タ
と
特
定
健
診
デ
ー
タ
を
基
に
保
健
事
業
の

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
回
し
て
い
き
ま
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
の
た
め

に
も
、
効
果
的
・
効

率
的
な
保
健
事

業
の
推
進
に

つ
な
げ
る
た

め
に
も
、
健

診
は
必
ず
受

け
て
生
活
習

慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

左記のような健康課題を明らかにし、
PDCAサイクルを回しながら
保健事業の質を高めます。

効果の高い保健事業を実施

みなさんの健康寿命の延伸

データヘルス計画推進に
おけるみなさんへのお願い

みなさんの健診データと医療費データから健康課題を分析しています。
被扶養者の方も含め、年に1度は必ず健診を受けられますようお願いします。

Do
（実施）

Check
（評価）

Plan
（計画）

Act
（改善）

●健康課題の分析
●保健事業の企画

●保健事業の
　修正

●保健事業の
　実施

●保健事業の
　検証

健診結果で

「要受診（要医療）」だったのに

医療機関に受診していない

健診を

受けていない

病院に通っていても

あまり効果がみられない

肥満の人が多い

一人ひとりの健康に役立つ事業を推進
　データヘルス計画では、医療費データと特定健診データの分析から健保組合の健康課題を明らかに
して、効果的な保健事業を立案・実施していきます。
　健保組合に集まるデータからは、例えば次のような健康課題がわかります。PDCAサイクルを繰り
返すことにより、より効果の高い保健事業にしてみなさんの「健康寿命の延伸」をめざします。

年
に
１
度
の
健
診
は
必
ず
受
け
よ
う

生
活
習
慣
改
善

の
チ
ャ
ン
ス
！

平
成
28
年
度
も

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

受
診
す
る

ほ
ど
じ
ゃ

な
い
わ 忙

し
く
て
…

デ
ス
ク
ワ
ー
ク

な
の
で
…

な
か
な
か

生
活
習
慣
改
善
が

で
き
な
く
て
…


